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 بهترین سن برای بچه دار شدن زن و مرد:
 

 ۳۵سال تا  ۲۵سال است اما بین  ۴۰سال تا  ۲۰سنی که بهتر است ما صاحب فرزند شویم،برای زن سن 
 سال،

 سال. ۵۰بهترین وقت خواهد بود و برای مرد تا 
 

گذشته،معمولاً  به همین دلیل است که در مراکز علمی و یا موسسات پزشکی،آن زمان که سن مرد از پنجاه
 برای تولید مثل از او استفاده نمی کنند.

 و یا در مراکزی که اسپرم را نگه می دارند یا مایل هستند که نطفه ای را حفظ کنند،از چنین مردی بهره
 نمی گیرند. 
 

 سالگی،موارد و مسائل و مشکلاتی به وجود خواهد آمد. ۵۰چون فرض بر این است که بعد از 
 
 

 ه باشیم:به یاد داشت
 

 جز در شرایط استثنایی که مربوط به حالات ویا سن و سال است،زن و شوهر حتما باید یک سال تأمل کنند و
بعد از یک سال که از ازدواجشان گذشته،موضوع داشتن فرزند را به صورت جدی مطرح و بر مبنای آن عمل 

 کنند.
 

 اه بزرگی است.اشتببنابراین،این که به محض ازدواج،صاحب فرزندی شوید،
 

ابتدا باید نوعی زن و مرد یا زن و شوهر بشوند و بعداً زیرا زن و شوهر که در گذشته پسر و دختر بوده اند،
بتوانند،مسائل و مشکلات خودشان را حل کنند و آمادگی لازم را برای داشتن فرزند در خودشان به وجود 

 بیاورند.
 

که با آمدن فرزند،افزایش پیدا میکند و یا گرفتاری های تازه ای و مطمئن باشند که مسائل و مشکلاتی نیست 
 را موجب شود.
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 تعداد فرزندان و فاصله سنی بین آنها:
 
 

 پیشنهادی که در دنیای امروز می شود،داشتن دو یا سه فرزند است.
 

اوقات کمی برای زیرا فرزند تک و تنها،مسائلی را دارد و در حالی که فوائدی برای پدر و مادر و برخی از 
خودش دارد،معمولاً باعث مشکلاتی می شود و گرفتاری هایی را ایجاد می کند و ممکن است سبب نارضایتی 

 ها و یا اختلافاتی شود.
 

فرزند نیز،مسائل و مشکلاتی را به  ۴به همین دلیل است که داشتن یک فرزند کمی زیر سوال است و داشتن 
 وجود می آورد.

 
یای امروز فرزند پنجم،به دلیل اینکه هیچ پدر و مادری توان آن را ندارند که به صورت تمام و ولی حتماً در دن

 کمال خودشان را در اختیار همه ی فرزندانشان بگذارند.
 و چنین نیرو،وقت و انرژی و امکان سازگاری تقریبا وجود ندارد ،توصیه نمی شود.
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اهد بود و معلوم است که بهترین فاصله ی سنی بین این دو بنابراین دو تا سه فرزند مورد نظر و مناسب خو
 ماه است. ۳۵ما و در شرایط خاص تا  ۳۰تا  ۲۰تا سه فرزند،بین 

 
 در نتیجه بهتراست که فاصله ی سن بچه ها از سه سال نگذرد.

 
به دلیل  زیرا در حالی که در آغاز کار،ممکن است که مسائل و مشکلاتی را به وجود بیاورد،خوشبختانه بعدا

 نزدیکی اما نه نزدیکی زیاد،سبب خواهد شد که آنها بتوانند دوست و یار همدیگر باشند و ما را کمک کنند.
 

از آنجائی که در دنیای امروز بهتر است و حتماً بهتر است که یک نفر به ویژه مادر،در دو تا سه سالگی و یا تا 
سال،ماندن در خانه و  ۶تا  ۴باید خودتان را برای  سالگی فرزندش،کنار آنها باشد،در نتیجه شما ۳و  ۲

 مواظبت از دو فرزند یا فرزندی که مایلید داشته باشید، آماده کنید.
 
 

 به یاد داشته باشیم:
 

 کوشید،صدها وبلکه هزاران ساعت به خوشی ومی با هر ساعتی که در مواظبت و مراقبت از کودکان خود

https://khobekhodet.com


 
 

4 
 

 می کنید.خوشبختی و سلامت فرزندانتان کمک 
 

،ای بسا صدها ساعت را برای جبرانش متاسفانه در آینده و هر یک ساعتی را که در این جا کم می گذارید،
 باید صرف کنید .

 
و اگر چنین قراری و چنین امکانی داشته باشید و خودتان را برای مراقبت و مواظبت کامل از فرزندتان 

 شرایط بهتری را به وجود آورده اید. عرض شد،آماده کنید،همسرتان و یا یک یار مهربان که باهمکاری 
 

ماه قبل از تولد فرزند،پدر و مادر باید با این فرض زندگی کنند که هم اکنون صاحب  ۱۵به نظر می رسد که 
 فرزندی هستند.

 
و حامله و یا حتی گرچه کمی طنز آمیز است،پدر و مادر با این واقعیت خودشان را آشنا و نزدیک کنند که هرد

 هستند.
 

به بیان دیگر موارد و نکاتی وجود دارد که اگر پدر رعایت نکند،ممکن است که به فرزند خودش آسیب فراوانی 
 برساند.
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 شش ماه قبل از تصمیم برای داشتن فرزند باید امور و اصولی رعایت شود:
 
 
 عوامل ارثی:-۱
 

رتان باید آسوده باشد که عوامل ارثی در فامیل طرفین خاطعوامل ارثی باید کنترل شود و آن هم تا سه نسل.
 تواند مسئله آفرین باشد،وجود نداشته باشد.ای که میبه گونه

 
احتمالاً هنگام ازدواج مورد معاینه و یا آزمایش واقع نشده  از آزمایش و نوع خون گرفته تا بقیه ی مواردی که

 است.
 

زیرارعایت برخی ازنکات سبب می شودکه با اطلاعات را داد،در این زمینه باید با حسن نیت همه ی 
 مشکل و مسئله ای نداشته باشیم،.پیشگیری،

 
 ممکن است به وجود بیاید. اما با پنهان کاری و عدم اطلاع،مسائل و گرفتاری هایی

 
 
 عوامل محیطی:-۲
 
 

منطقه و یا نقطه ای زندگی کنید فرض کنید شما در حالی که مایل هستید فرزند سالمی داشته باشید،باید در 
 که برای کودکان مسئله آفرین است.

 
و یا احتمالاً با مسافرت های بسیار،یازندگی در محله های مختلف،باهم ویا برخی ازاوقات جدا از 

 ممکن است به وجود آید. هاییهم،گرفتاری
 

 به همین علت ضرورت دارد تا این نکات مورد توجه قرار گیرد.
 
 
 مند شود:باید از یک معاینه دقیق پزشکی بهرهمادر -۳
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خاطر مادر باید آسوده باشد که برای مادر شدن و داشتن چنین وظیفه و مسئولیت خطیر و سنگینی آماده 
 است.

 

 
 

 بنابراین پیگیری موارد زیر لازم میباشد:
 

،و یا قبلا بیماری را باشد یا واکسن آن زده شدهبیماریهای ویروسی،حتماً باید بررسی شود.یعنی مطمئن 
 گرفته و در مقابل آن مقاوم است.

 
که اگر در شانزده هفته اول حاملگی اتفاق  مانند سرخک ولی بیماری سرخچه گرفتاری شدیدی است

بیفتد،می تواند برای فرزند خطرات غیر قابل برگشت و بازگشتی داشته باشد و در بسیاری از موارد،توصیه 
 سقط جنین خواهد بود.

 
کاملاً مصون است و مشکلی ندارد.آبله ابراین باید مادرمطمئن شود که از نظربیماری سرخچه،بن

 و گرفتاری دیگری است. مرغان،بیماری
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 مخصوصاً اگر در دوره ها و یاماه های آخر بارداری و یا مقارن با تولد کودک باشد،می تواند برای فرزند آزار

 دهنده و اذیت کننده باشد.
 

از نوع بیماری هایی هستند که حتما باید بررسی  های مزمن مانند قند،سل و سرطان و هرپس،بیماری 
 شوند.

 
 در مورد هرپس،پدر هم باید مورد آزمایش قرار بگیرد.

 زیرا برخی از اوقات،آن را به مادر نداده،اما ممکن است در دوران بارداری مادر،آن را به همسرش منتقل کند.
 

نداشته باشد و مراقبت لازم انجام نشود،و بیماری در دوران نسبتاً فعالی باشد،ای بسا و اگر آگاهی وجود 
 .تولد فرزند به طریق طبیعی،موجب نابینا شدن او شود 

 
 بنابراین مطلبی با این همه اهمیت را نمی توان نادیده گرفت.

 شکلی در این زمینه وجود ندارد.در نتیجه پدر هم باید مانند مادر،از این بابت خاطرش را آسوده کند که م
 
 

توانند برای بیماریهای دیگری نیزهستند مانند انواع دیگر بیماریهای جنسی یا مقاربتی که برخی از اوقات می
 فرزند من و شما مسئله آفرین باشند.

 
ا تهدید قالب اوقات می تواند خطراتی،او و فرزندش ر اگر مادری است که در گذشته چند بار سقط جنین کرده،

 کند.
 

 اما بیماری اسکیزوفرنی باید چک شود .در خصوص بیماریهای روانی،گرچه تعداد فراوانی دارد،
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و اگرهست،مشورت دقیق و شاید عمیقی را  و اگر مشکلی نبود،با خاطری آسوده صاحب فرزندی شویم
 باید فرزندی داشت یا نه؟احتیاج دارد که باید چه پیش بینی و پیشگیری هایی را کرد و یا آیا اصولاً 

 
در خصوص بیماری افسردگی و اضطراب،مخصوصا نوع شدیدآن یعنی وحشت،که به صورت حمله ی 

 اضطراب ویا حمله ی هراس و وحشت اتفاق می افتد،به دو دلیل باید کاملاً آن را در نظر داشت:
 

کند یا حتی اگر نیست،برخی از اوقات یکی شرایط و یا مشکلات حاملگی و تولد،که این بیماریها را تشدید می 
 به وجود می آورد.

 
دوم خطر حمله ی اضطراب و یا وحشت و یا احتمالا افسردگی است که تاثیر بد و منفی بر روی رویان و یا 

 جنین خواهد گذاشت.
به و به همین دلیل است که در این زمینه باید معالجه لازم صورت گرفته باشد و تعادل نسبی قابل قبولی 

 وجود آمده باشد تا مادر بتواند صاحب فرزندی شود.
 

 قرص حاملگی را متوقف کند.ماه قبل از تصمیم گرفتن برای داشتن فرزند، ۶مادر باید 
 

https://khobekhodet.com


 
 

9 
 

زیرا نزدیک به بارداری اگر هم چنان از قرص حاملگی استفاده می کند،می تواند مسائل و مشکلاتی را به 
 وجود بیاورد.

 
که گرمای بیش از حد به بدن اومی دهد مانند  ت که پدرباید از رفتن به مراکزیو درهمین چارچوب اس

 خودداری کند.جکوزی،
 

زیرا می تواند مراحل پایانی تشکیل اسپرم را با خطراتی همراه کند ویا اسپرم های پدر ناقص شود و مورد 
 استفاده قرار گیرد.

 
دانیم که مادر در دوران بارداری نمی تواند خودش را چاق پدر و مادر باید به وزن مناسب خودشان برسند.می

 یا لاغر کند.
 

دهد که وزن بیش از حد،یا نداشتن وزن و لاغری بیش از حد،حتی در اما در خصوص پدر،مطالعات نشان می
 تولید اسپرم و در تولید مثل و باروری نقش بسیار مهمی دارد.

 رت دارد.بنابراین وزن متعادل برای هر دوی آنها ضرو
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زیرا اگر پدر دچار بیماری شود،احتمالا می تواند به مادر باید همه ی واکسن ها را زده باشد ،حتی پدر.
 می تواند مادر را گرفتار کند و به همه آسیب بزند.فرزندش بیماری را منتقل کند. زیرا در خانه هست و 

 
ن شش ماهه ی قبل از آمادگی برای حاملگی به توصیه می شود که مادر،کار دندانپزشکی خود را در آن دورا

 آخر برساند،که خاطرش آسوده باشد.
 

 بی حسی و موضعی که ممکن است ضرورت استفاده یاز نظررفتن نزد دندانپزشک، هم به جهت داروهای 
 از آن مطرح شود و هم به دلیل اینکه برخی از کارهای دندانپزشکی که با جیوه در ارتباط است،می تواند 

 مسئله آفرین باشد.
 

 طبیعی است که تمام داروهایی را که مادر و یا حتی پدر مصرف می کنند،باید با پزشک معالج چک کرد و
 شد که برای بچه آسیب زننده نیست. مطمئن

 

 
 

 ماه قبل از بارداری ۶همچنین هرگونه ماده ی مخدر یا سیگار یا مشروب نه تنها در دوران بارداری مادر،بلکه 
 پدر و مادر و یا هر دو باید متوقف شود.توسط 
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 پدری که مشروب می خورد،یا سیگار میکشد و درگیر مواد مخدر هست و برخی از داروها را استفاده می کند،
 می تواند تاثیر بدی بر روی فرزندش را از طریق انتقال اسپرم ناقص و یا بیمار به وجود بیاورد.

 
از طریق خوردن قرص های رژیمی،بدنش را با  ست که مادرنمی تواندهمچنین می دانیم که دراین دوران ا

 رو کند. عدم تعادلی روبه یک
 

تواند خطرناک باشد و برخی از اوقات های رژیمی میمعلوم است که در دوران بارداری،حتماً استفاده از قرص
 موجب سقط جنین شود.

 
 ند،باید به مقدار مناسب اسید فولیک مصرف کنند.مطلب دیگر هم پدر و هم مادر،سه ماه قبل از داشتن فرز 

 
زیرا موجب توسعه ی سیستم عصبی ومخصوصا افزایش هوش و آمادگی به جهت رشد تعقل و تفکر کودک 

 خواهد بود.
 

 تغذیه ی  مناسب و رعایت اصول بهداشتی اهمیت دارد.
 رشد است،. چون خود مادر در حالسالگی، ۲۰مخصوصاً اگر مادر جوان است،تا قبل از 

 
علاوه بر این که برای فرزندش احتیاج به غذای مناسب دارد،برای خود و رشد خودش هم،به چنین غذایی 

 نیازمند است.
 

 شرایط بهتری را برای فرزندش و خودش فراهم کند. بنابراین ،ای بسا باید با افزایش تغذیه ی مناسب خود،
 

عنوان عادتی در آید که سلامت روانی و تعادل را برقرار کند و از نظر ورزش به اندازه و ورزشی که می تواند به 
 فیزیکی هم فواید خودش را داشته باشد.
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 نه به عنوان تنبلی،نه به عنوان فرار از زندگی،.خواب و استراحت،به اندازه و به عنوان یک کار خوب،
 

الا یعنی سنگین و عمیق،می تواند سلامت را بلکه باور به این که،داشتن خواب خوب و به اندازه و با کیفیت ب
 موجب شود و از این نظر،آمادگی را برای داشتن فرزند بهتر فراهم کند.

بلاخره آرامش است تا به مرحله ای از ثبات خط و قرار برسد،و پدر و مادر محیطی را فراهم کنند که بتوانند 
 در این محیط بهترین فرزندراکه ممکن است،داشته باشند.
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