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 دیانحرافات خلق و خو در کودکان را کنترل کن هیبا چند توص
 

 نوسانات خلق و خو )حال درونی(
ها خروشان اند یعنی افرادی هستند که یین می رویم اما برخی مانند دریاهمه ما موج میزنیم یا بالا و پا

هم از کل خوب نباشد همه را بر  ریزد و افرادی هستند که اگر جزئیکوچکترین ناملایماتی آنها را بر هم می
 .زندمی
 

 .کنندنیست و نوشیدنی مورد علاقه شان آنجا نباشد همه را رد و نفی میاگر قسمتی از غذا خوب 
 

ولاً راضی تر خوشحال تر پذیرند و معمدر حالی که گروه دیگری هستند که خوشبختانه دگرگونیهای کلی را می
 .ارندز و سپاس گ
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محدودیت محیطی  ناراضی هستند و سخت گیری آنها سبب ووه اول غالباً خشمگین و طلبکار در حالی که گر
د و اگر آگاهی لازم را داشته نند و حساسیت به بیرون دارنن می شود اما چنین افرادی که از درون موج می ز

 .باشند اهل نقد و انتقاد و تجزیه و تحلیل هستند
 

در حالی که گروه اول به دلیل اینکه همه چیز را در جهان متغیر و متحول می بینند و همیشه انتظار و توقع 
به راحتی  ، شودگردد و عملی نمیمین قه آنها برآورده شود ولی محققرند که خواسته های مورد علادا

 .توانند دگرگونیهای محیط اطراف را تحمل کنندمی
 

زمینه مختلف و متفاوت خلق و خوی کودک در یکسال اول کاملاً همراه او می باشد و بیشتر رفتار  ۹بنابراین 
 .باط با این حالاتش استکودک در چارچوب و در ارت

 
آهسته آهسته از یک سالگی به بعد با توجه به آنچه که کودک آموخته و تجربه کرده و منطبق با محیط اما 

ظرفیت آن را پیدا می کند و دگرگونی هایی را به وجود می  ، اطراف و در اثر درگیری با محیط اطراف است
 .آورد و به شما هم اجازه و فرصت دخالت را میدهد

 
موارد زمینه های ارثی نیز دارد و هیچ کس مسئول و مقصر آن نیست و حالاتی است مانند رنگ چشم و  این

 .می شویم و باید برخورد درستی با آن داشتیا ترکیب بدن که ما با آن متولد 
 

عقاید از سلامت روان و خوشبختی و موفقیت دقیقا مرتبط به این است که پدر و مادر از افکار و بنابراین 
پیش ساخته خود بگذرند و اصول کلی و قواعد و قوانین اساسی را با توجه به اعتراف به کار بگیرند و با توجه 

 .بینند در آن تجدید نظر کنندبه هر پاسخ و واکنشی که از فرزندانشان می
 

https://khobekhodet.com


 
 

3 
 

 
 
 

 .ا با مشکل روبرو میکنندپدر و مادر ر  ل و خو ،ودکان به خاطر انحرافات خدو و یا سه مورد وجود دارد که ک اما
 

 انحرافات خلق و خو در کودکان
 

 گرفتن گاز 
 

است که بزرگ به کوچک  عضلاتگفته شد رشد عضلات انسان از سر به پا می باشد یعنی از همانطور که 
 .واکنش اولیه کودک در جهت خشم و عصبانیت و آسیب زدن به دیگری به صورت گاز گرفتن است

 
رسد و او نیست بلکه تنها وسیله دفاعی است که بعد از آن به مشت زدن و لگد زدن نیز می بدیاین نشانه 

 .این تغییر گاز گرفتن به مشت زدن و بعد لگد زدن کاملا عادی و طبیعی است
 

محکم و استوار در ،  که پدر و مادر باید بدون گذشت  مهم این است که این مورد یکی از دو موردی است
 .ایستند و به کودک این اجازه را ندهندب به حریم دیگرانمقابل تجاوز 
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یعنی روزی که کودک من و شما گاز میگیرد باید بسیار مواظب و مراقب رفتار و حالات کودکمان باشیم و اگر 
لازم را به او بدهیم و آمادگی  هشدارباید  ، به ما و دیگری نزدیک شد و احتمال می دهیم که کودک گاز بگیرد

 .ا داشته باشیم که به طور جدی مانع این کار کودک شویملازم ر 
 

 
 

نه اینکه اجازه بدهیم اتفاق بیفتد و بعد به دنبال حل مسئله باشیم و یا کودک را تنبیه کنیم بلکه در آغاز باید 
 .مواظب و مراقب باشیم

 
جدا کرد یعنی اگر دختر یا  ها را از همدر ارتباط با دیگران این کار را می کند بهتر است که بچه نمااگر فرزند

و مراقبت دائمی و  کند او را در هیچ محیطی بدون مواظبتپسر ما با هم سن و سال هایش چنین کاری می
 از این بابت آسوده شود اخاطر م وود تا به ترک عمل برسد یم و باید دائما مواظب بزار بدون وقفه ن

 
گفتن و ناراحت نشان دادن خودمان به مدت ه با ن هم با یک کلمه به خصوص تا دو سالگی فقط و فقط آن

در هیچ زمینه ای اقدام متقابل مانند گاز گرفتن مناسب  یک تا سه دقیقه تا تاثیر خودش را داشته باشد
 (بگذار من هم تو را گاز بگیرم تا ببینی چه دردی دارد) : ندی از اوقات پدر و مادرها می گوینیست برخ
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حل است چون این نوع آسیب برای کودک یک الگو می شود هیچ نوع و راهترین آسیب بد بدون تردید وکه 

اش بگذاریم و تنبیه به هیچ شکل و فرمی نباید انجام شود و تنها کار مفید آن است که دست خود را زیر چانه
 .کمی بالا حرکت دهیم تا چانه او تحت فشار قرار بگیرد و کاری به او نداشته باشیم

 
ن را گاز میگیرند و در این گونه موارد با بی اعتنایی کامل یعنی ابداً کاری اتفاق نیفتاده و ها خودشابعضی بچه

 .توانید این دوران را به پایان برسانیدهرگز به روی خودمان نیاوردیم می
 

 در دهان گذاشتن
 

و خاک ، آشغال  ، گل، کودک چیزهایی را در دهان می گذارد که برای او خوب نیست مثل رنگ خمیربازی 
 .در اینگونه موارد خالی کردن اطراف کودک از این وسایل درست است . صابون
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ولی دلیل اصلی آن کمبود کلسیم در بدن کودک است  که با دادن شیر بیشتر و یا غذای مناسبه کلسیم دار 

ید به شود و اگر دیده شد حتماً باتوان آن را جبران کرد حدود سه سالگی در کودک چنین رفتاری دیده نمیمی
 پزشک متخصص مراجعه کرد

 
 زدن ضربه به سر و به دیوار در یا زمین

 
کنند و یا روی زمین می خوابند و سرشان را به زمین می برخی کودکان وقتی که ناراحت هستند این کار را می

زند گرچه برخی از اوقات سخت و ماهگی ضربه ها به سرشان آسیبی نمی ۲۴تا  ۱۸زنند خوشبختانه حدود 
 شدید است

 
زدن هیچ حرفی از آنها صحبت کرد و اما در چنین مواردی به جای تسلیم خواسته آنها شدن باید با مهربانی با 

ها گفته نشود و نسبت به این موضوع باید کاملاً بی اعتنا بود تا موجب تقویت این کار سر به در و دیوار با آن
 نشود

 
شود اما هرگونه احساس دلسوزی و توجه نسبت به آنها و یا تسلیم میمعمولاً حدود دو سالگی این کار قطع 

های کودک به نوعی فعالیت را شدیدتر و بدتر می کند و حتماً باید او را از دیوار دور کرد شدن در برابر خواسته
 و اگر زخمی شد و خونریزی صورت گرفت باید به او بی اعتنا باشیم

 
 هلاکوییدکتر 
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